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एक पन्ने के ज़रिए कज़ा-ए-उमरी नमाज़ का हिसाब लगाने का आसान और बेहतरीन तरीका । 
(सबसे पहले आप इस पेज का प्रिनन्‍्ट निकलवाकर उसकी तीन या चार फोटो कापी करवाकर महफू्ज़ जगह रख ले ।) 


््र 0५२ फजर 


थ्र्ा रफ्मर जोहर 


पी १७पाराछ मगरिब 
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कजा-ए-उमरी नमाज को अदा करने का हिसाब आप पीछे की टेबल से आसानी से लगा सकते है। 
सबसे पहले आप अपनी छूटी नमाज़ो का हिसाब लगाए कि कितनी नमाजे आपके जिम्मे बाकी है। मान लीजिए कि 7 सात 
साल की कज़ा नमाज़ बाकी है। तो सबसे उपर खाली जगह पर लिखिए-- ॥ पढ़ रहा / रही हूँ-कल है 7 
अब आप कज़ा नमाज़ पढ़ते जाए और पीछे टेबल में टिक या निशान लगाते जाए। जब ये टेबल पूरी भर जाए तब आपकी एक 
साल की कज़ा-ए-उमरी नमाज़ पूरी मुकम्मल होगी। 
अब आप नया पेज ले जो आपने फोटो कापी कराकर महफ्‌्ज रखा था। अब उसमें लिखिए 2 पढ़ रहा /रही हूँ-कुल है 7 
फिर इसी तरह आगे की गिनती पूरी करिये। इस तरह आप अपनी पूरी जिदगी की कज़ा नमाजे पढ सकते है। परवरदेगारे 
आलम हमे जल्द से जल्द कजा नमाज़ मुकम्मल करने की तौफीक अता फरमाए | 

टेबल और कजा-ए-उमरी नमाज पढ़ने का तरीका हासिल करने का आसान रास्ता 

आप हमारी वेबसाइट ५४५५४.5प्रागरां]१77930.760 से इसे डाउनलोड कर सकते है। 


आप ५४०7४ 0३29 7'30]6 लिखकर हमें 4975प77999 6 27 2].007 पर शावधां) भेजिए। हम आपको कज़ा नमाज 
पढ़ने का तरीका और इसका हिसाब रखने वाली टेबल की [?07 फाइल भेज देगें। 
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उम्र भर की कजा नमाजों को अदा करने का तरीका 


उम्र भर की कज़ा नमाजों को अदा करने का तरीका (कजा ए उम्री)- ऐसे लोग जिनकी पिछली 
फर्ज नमाजें बाकी हैं वो क॒ज़ा नमाजें पढ़ें। क॒ुज़ा नमाज़ें जल्द से जल्द अदा करना बहुत ज़रूरी है 
मालूम नहीं कि कब मौत आजाए। आपको फरर्सत का जो भी वक्‍त मिले उसमें कज़ा नमाजें पढ़ते रहें 
यहाँ तक कि पूरी हो जाएँ | कोशिश करें कि क॒ज़ा नमाजें छुपकर पढ़ें | 


हुजु्‌र आला हज़रत इमाम अहमद रज़ा ने कृज़ा नमाज़ें पढ़ने 
का आसान तरीका बताकर युश्किल आसान कर दी/ 

इस सिलसिले में हुजुर आलाहज़रत इरशाद फरमाते हैं कि-- एक दिन की बीस रकअतें होती है यानी 
फज्र के फर्जोा की दो रकआत और जोहर की चार रकआत और असर की चार रकआत और मगरिब 
की तीन रकआत और इशा की सात रकाअत यानी चार फर्ज और तीन वितर | 

उम्र भर की कज़ा नमाज़ों का हिसाब- जिस ने कभी नमाज ही ना पढ़ी हो और अब तौफीक हुई 
और कजाए उम्री पढ़ना चाहता है तो वह जब से बालिग़ हुआ उस वक्‍त से नमाज़ो का हिसाब लगाए 
और तारीखे बुलूग (बालिग होने की तारीख) भी नहीं मालूम तो एहतियात इसी में है कि औरत नौ 
साल की उम्र से और मर्द बारह साल की उम्र से नमाज़ों का हिसाब लगा कर पढ़े और जल्द पढ़े 
कम न पढ़े। अगर ज़्यादा हो जाये तो हरज नहीं की नफल में शुमार हो जायेंगी। (फतावा रजविया, 
जिल्द. 8, पेज नं. 404) 


कजा करने मे तरतीब- पढ़ने वाले को इखि्तियार है कि चाहे तो पहले फज्र की सब नमाजें अदा 
कर ले फिर तमाम जोहर की नमाजें इसी तरह असर फिर मगरिब और इशा की पढ़े। 


फर्ज नमाजें बाकी हों तो नफिल नमाज कुबूल नहीं होती- कजा नमाज़ें नफिल नमाजों से ज़्यादा 
कीमती और अहम हैं इसलिए ऐसे लोग नफिल नमाजों की जगह कजा नमाजें पढ़ें ताकि कजा जल्द 
खत्म हो जाए | 


कजा ए उमरी का तरीका (हनफी) 
नीयत का तरीका- नीयत की मैंने सबसे पहली फज्र की (या पहली जुहर या अस्र की) जो मुझसे 
कज़ा हुई। वास्ते अल्लाह तआला के, मुँह मेरा काबा शरीफ की तरफ अल्लाहु अकबर | (हर बार इसी 
तरह नीयत करें) 
पहली आसानी- अगर चार फर्ज पढ़ रहे हैं तो तीसरी और चौथी रकात में “अलहमदो” शरीफ ना 
पढ़कर उसकी जगह तीन बार “सुबहानल्लाह” कह कर रूकूअ मे चले जाएँ | 





दूसरी आसानी- रूकूअ मे तीन बार “सुबहा-न रब्बियल अजीम” कहने की बजाए एक बार कहें। इसी 
तरह सज्दे मे तीन बार “सुबहा-न रब्बियलू आला” कहने की बजाए एक बार कहें । 





तीसरी आसानी- अत्तहीयात पढ़ने के बाद “अल्लाहुम-म सल्लि अला सग्यिदिना मुहम्मदियूँ व 
आलिही“ पढ़कर सलाम फेर दें। अत्तहियात के बाद दोनो दरूद और दुआ ना पढ़ें | 





चौथी आसानी- इशा कि वितर की तीसरी रकअत मे दुआए कनूत की जगह तीन या एक बार 
“रब्बिगफ्रिली” कहें और रूकूअ मे चले जाएँ | 
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नोट-- 

4- मगर वितर की तीनों रकाअतो मे अलहमदो शरीफ और सूरत दोनो जरूर पढ़ें | 

2- मस्जिद में या लोगों की मौजूदगी मे अगर वितर की कज़ा करें तो तकबीरे कनूत के लिए हाथ 
ना उठाएँ | 

3- नमाज के बाकी हिस्से को आम तरीके से पढ़ें | 

4-- सफर की नमाजे क्र ही पढ़ी जायेंगी। 

5-- तरावीह की कजा नहीं होती । 


ध्यान दें - 

*० सूरज निकलने से लेकर बीस मिनट बाद तक आरै सूरज डूबने के बीस मिनट पहले से सूरज 
डूबने तक कोई नमाज़ जाइज़ नहीं। इसी तरह ठीक दोपहर (ज़वाल का वक्त) ये तकरीबन 
चालिस पचास मिनट होता है। इन वक्‍तो मे किसी भी तरह की नमाज पढ़ना जाइज नहीं। 
(हवाला-फतावा रजविया) 





*९० आज अक्सर लोग नमाज़ में पैन्ट या पाजामे की मोरी पॉयचे को लपेट कर चढ़ाते हैं, जो मकरूहे 
तहरीमी है। हदीस में है कि रसूलुल्लाह सल्‍लल्लाहु अलैहिवसल्लम ने फरमाया कि मुझे हुक्म दिया 
गया कि मैं सात हड्डियों पर सज्दा करू- पेशानी, दोनो हाथ, दोनो घुटने और दोनो पंजे और 55 
यह हुक्म दिया गया कि मैं नमाज़ में कपड़े और बाल न समेटँ। (मिश्कात शरीफ, पेज 83) इस 
हदीस में साफ-साफ कहा गया है कि नमाज़ में कपड़े का मुड़ा या सिमटा या चढ़ा हुआ नहीं 
होना चाहिए | 


*० कछ लोग नमाज़ में कुरआन की तिलावत करते वक्‍त सिफ होंट हिलाते हैं और आवाज़ बिल्कुल 
नहीं निकालते हैं। इस तरह पढ़ने से नमाज़ नहीं होगी। आहिस्ता पढ़ने का मतलब यह है कि कम 
से कम इतनी आवाज निकले कि कोई रूकावट न हो तो खुद सुन लें। इसी तरह नमाज़ के बाहर 
भी क्रआन कम से कम इतनी आवाज़ में पढ़े कि खुद सुन ले। 
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